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Zabavna a efektivna hra
pre zakladné skoly
na propagaciu chédze, bicyklovania
a verejnej dopravy
na dochadzanie do skoly.
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Percento deti dochadzajucich do skoly bez sprievodu

Vacsina deti a dospievajucich sa perentoser
oficidlne neuci ako vyuzivat 5
alternativne druhy dopravy, ani i
sa neucia o vyhodach vyuzivania
udrzatelnej dopravy od svojich
rodicov Ci v Skole.
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Narast detskej obezity, 1971 - su¢asnost

Odroku 1971,
obezitau detivo
veku 2-19 rokov sa
viac ako strojnasobila
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Vzdelavanie o mobilite a doprave
je stale Casto spojené len s
vyucCbou pravidiel cestnej
premavky alebo tréningom o
bezpecnosti cestnej premavky.
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Len narast obezity u deti Americkych
Indidnov i deti z Aljasky od roku 2004

Percento deti vo veku 2-19 rokov s obezito

Mnohé deti su vozené do skoly
autami hoci ide o vzdialenost
casto lahko dosiahnutelnu
chddzou ¢i bicyklom.

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

Dnesné deti su zajtrajSimi
dospelymi uzivatelmi dopravy a
individualne dopravné spravanie
sa vytvara uz v rannom detstve.
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Hra S hadom na zebre

(originalny nazov Traffic
Snake Game) ma za ciel
pretat zacarovany kruh.

Zacala ako mala kampan s
hrstkou skol vo Flandersku v
Belgicku.

V sucasnosti kampan rocne
zahrna okolo 1.000 skol,
150.000 rodin a 200.000 deti
len v samotnom regione
Flanderska.
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www.trafficshakegame.eu

Ponuka dolezité
nastroje pre
manazment mobility
na zakladnych
skolach.

* Je to jednoduché, ale
jednoduchost je
zakladom
sofistikovanosti.
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Jednoducha: relativne nenarocna kampan na
implementaciu v skole.

Vzdelavacia: vhodna pre ucebné osnovy Dopravna
vychova, Zdravotna vychova, Trvalo udrzatelny
rozvoj,...

Eurdpska: medzinarodna, ale prispésobena
narodnému, regionalnemu, resp. lokalnemu kontextu.
Apelujuca: ista politicka téma, v sucasnosti je
problematika trvalo udrzatelnej mestskej mobility
lahko uchopitelnou: kombinacia bezpecnosti, zdravia
a deti moze byt dobrou prilezitostou pre viac
Strukturovanu pracovnu agendu.
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Hra v 6 krokoch

Meranie pred kampanou a definovanie cielov
Priprava

Zbieranie bodov za trvalo udrzatelné cestovanie
Odmenovania za pokrok

Moznost hrat luxusnu verziu hry

VAW e

. Zbieranie dat po skoncCeni kampane
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Materialy pre kampan

* Plagat Dopravného hada

« Zelené nalepky v tvare kruhu pre triedu

* Body ( farebné samolepky) pre triedu
* Manual pre ucitelov

* Informacie pre rodicov
* Hodnotiace formulare
* Drobnost ako odmena
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Zistite vychodiskovy stav
— +/- tri tyzdne pre odstartovanim hry
— Prieskum metdédou ,,Ruky hore”
— Pouzite triedne hodnotiace formulare
— Celkové vysledky budu vycislené na skolskych formularoch

Stanovte si ciel/SKOLA, napr.

— Udrzatelné cesty - vychodiskovy stav = 30%

— Ciel' =50%
Vypocitajte pocet bodov pre zelenu nalepku/TRIEDA
— ‘Nasa trieda s 24 detmi’ = 12 trvalo udrzatelnych ciest /den
— Zelenu kruhovu ndlepku naplnit 12 bodkami

Stanovte pocet nalepiek na dosiahnutie ciela/SKOLA
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Webova stranka — data online

UVOD | HRA v | SIET | 3KOLY | PARTNERI | REGISTRACIA | NA STIAHNUTIE | KONTAKT

Cheete zapojit Vasu Skolu do hry .S hadom na zebre?

Ak ano, mbZete sa zaregi tu i formularu niZSie. Po registracii Vas budeme aby sme Vam pomohli zacat.

Mest, regiony, alebo organizicie, ktoré ched aby sa do hry zapojil ich Ekoly, alebo ched pripravit hru pre svoju 3kolu, nech nds nevahajis kontaktovat.

UMIESTNENIE SKOLY

Nazov Ekoly*
Krajina*
Mesto*
psC*
Adresa*
Adresa2
KONTAKTNE INFORMACIE
Meno*
Priezvisko*® »
o ) which
E-mail* (i ]
Telefin* Vioite slovo alebo isla o d)
Webov3 stranka
[J Chcem sa prihlasit k odoberaniu Za registrovat sa
elektronického spravodaja.

UVOD | HRA ~ | SIET | 3KOLY | PARTNERI | REGISTRACIA | NA STIAHNUTIE | KONTAKT

Vase nastavenie je nelpIné. Pre zacatie hry prosim vypliite nasledujtce kroky:
1. Dopliite vieobecné nastavenia
o Pridat priemern vzdialenost do Skoly
o Pridat celkovy pocet Ziakov Skoly
o Pridat celkovy pocet tried Skoly
2. / Objednat vybavenie pre kampai
3. o Pridat triedy

Stranka Skoly ~ AkozaCat | Predbeinyprieskum | Kampan-tyzden ¢.1  Kampan-tyzdenc.2  Nasledny prieskum

Nézov/oznaenietriedy « Pokrok Vysledky  Pocet bodov (farebnych samolepiek) potrebnych pre napinenie zelenej nalepky
LA — Upravit 15
LB W Upravit 15
LC — Upravit 15
1D W Upravit 12
LE m— Upravit 13
e mm—  Upravit 15
1.0 m—— Upravit 12
IV.A mm——  Upravit 18

CIEL

VS diefje nastaven na: 6% udriatelnjch ciest, Zo je nérast 0 10%

ZELENE NALEPKY

Pocet zelenych nalepiek potrebnych pre
naplnenie celého hada: 80
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Zaveste plagat hada na l[ahko dostupné miesto

Rozdelte body (farebné samolepky) medzi
jednotlivé

triedy
Rozhodnite o odmene pre deti

Rozdajte triedne hodnotiace formulare

Zorganizujte luxusné aktivity (krok 5)
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KROK 3 — Zbierajte body za udrzatelné cesty

Deti dostanu bod (farebnud samolepku) ked do skoly pridu:

Peso

Na bicykli (vratane kolobezky, kolieskovych korcul, skejtbordu)
Autobusom / Trolejbusom

Vlakom (vratane elektricky)

Spoloc¢ne s inymi detmi jednym autom (carpooling)

Pocas celej kampane uéitelia vypiiiaju triedne hodnotiace formulare!
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S hadom na zebre (Traffic Snake Game)

* Kazda trieda lepi ziskané farebné body na zelené
kruhové nalepky

* Nalepka je kompletna po dosiahnuti dopredu
stanoveného ciela
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Triedny ucitel zaznamenava
pocetnost jednotlivych druhov
dopravy kazdy den

Na konci dvojtyzdnovej kampane
sa triedne formulare zozbieraju

Celkové vysledky sa vypocditaju on- =

line na www.trafficsnakegame.eu B —
(alebo na papierovych skolskych SR ] S R
formularoch) -
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Zelené nalepky sa lepia na plagat hada

Odmena po dosiahnuti stanoveného milnika (velka
kresba v tvare kruhu)
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Odmenujte deti dochadzajuce do skoly
udrzatelne.

Dosiahnutie kazdej kresby na plagate
moze vyustit do malej odmeny.
Odmeny mozu byt individualne, pre
triedu alebo pre celu skolu.

Vymyslite velkd odmenu (materialnu
alebo nematerialnu) na konci hry, po
dosiahnuti celkového ciela.
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Priklady odmien

* €as na hranie navyse,

> obed (piknik) s uciteflom,
° zorganizovanie party na
Skolskom ihrisku,

* zmrzlina po skole,

* ranajky v skole,

* ozdobovanie bicyklov/
reflexnych viest

* jablka atd.
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Hra ,,S hadom na zebre” (TSG) je
prvym krokom k intenzivnejsej praci na
poli trvalo udrzatelnej mobility

Zorganizujte dalsie aktivity o trvalo
udrzatelnej mobilite

Projekt pro 3koly, déti a rodice

metodicka prirucka

Zorganizujte oslavu na konci tyzdna,
predovsetkym ak bol dosiahnuty
stanoveny ciel

Pocas kampane pozvite do skoly média
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Praktické lekcie o cyklistike

Babkové divadlo alebo
predstavenie o mobilite

Ozdob si svoj bicykel

Prednasky policajtov na skole
Miss & Mister cyklistiky

Vystava detskych kresieb na danu
tému

Koncert bicyklovych zvoncekov
,Uumyvanie & lestenie bicyklov*
Exhibicie, vystavy atd.
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Tri tyzdne po skonceni kampane
sa znova urobi prieskum
metddou ,ruky hore”.

Vsetky udaje z merania pred,
pocas a po skonceni kampane su
zbierané a zaznamenavaneé on-
line na =
www.trafficsnakegame.eu (alebo ==
na Skolskych formularoch).

Carpaciing (spaloEnd jazcs sutom)
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Odmenujte raz zacas deti/triedy este stale
dochadzajuce do skoly udrzatelnym sp6sobom aj
po skonceni kampane, aby ste v nich udrzali
zaujem.

Propagujte vysledky. Ukazte dopady kampane
rodicom/lokdlnym autoritam (kldG¢ovym hracom)!
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Poéet zapojenych ZS do 1.kola kampane: 10

Poéet zapojenych miest: 4 (Zilina, Martin, KoSice,
Banska Bystrica)

Pocet zapojenych ziakov: 1315 ziakov
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* Podarilo sa “znizit” podiel
vykonanych ciest autom o

12%
* Cesty autom nahradené

najviac chédzou a
spolujazdou

- Najlepsi vysledok — ZS
Hurbanova z MT (zo 63%
na 88% udrzatelnych ciest)

Pred kampanou Pocas kampane
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72%

W juto

B spolujazda

B vlak/elektricka

B autobus/trolejbus
B bicykel

B chodza



Kosice

TRARFC SHAKE

2S5 L.Novomeského,
Kosice

==

¥\

ZS Hurbanova, Martin




8275 Brodno, Zilina
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,...dakujeme Vam za zaujimavu a prospesnu hru... Putavejéie by
bolo, ak by sa realizovala v letnych mesiacoch, kde je vacsia
pravdepodobnost prlst do skoly trebars aj na skateborde a
kolobezke, vietko zavisi od pocasia...“(ZS L.Novomeského, KoSice)

...detom sa hra pacila, a aj ked vyucujuci zabudol spravit prieskum
na vyucovacej hodine, deti nezabudli a kazdy den pripominali a s
radostou si lepili nalepky “(ZS Brodno, Zilina)

,...dokonca to velmi chytilo aj nasich stvrtakov a piatakov, ktori
zacali chodit do Skoly aj na bicykli, kolobezkach, korculiach. Niektori
mladsi zase boli smutni, lebo nedokdzali niekedy ovplyvnit rodicov,
aby ich nevozili do skoly autom (hlavne ked bolo skaredo)...(ZS
Namestie Mladosti, Zilina)“
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8 “ AD O m [l : Coazy | Casto Kiadené otzky (FAQ) | Dashboard | Odhlasenie

UVOD | HRA v | SIET | SKOLY | PARTNERI | REGISTRACIA | NA STIAHNUTIE | KONTAKT

Kogice, Z5 Nam. L. Novomeského

ktu *S hadom na zebre”,

OBRAZKY

VYSLEDOK

facebook =

SENRDO MENRYZECRENTI N

‘ Voo g
'ng_‘ / . [ ):z'}(\- 4

.. haélom na 2ebré

Komunita
Casova os Informacie Fotky Padi sa mi
LUDIA > W S hadom na zebre

13 l'udom sa to paci
Hra S hadom na zebre bola prezentovana aj na Drioch zdravia v Ziline, ako

; sticast’ Europskeho tyzdna mobility.
INFORMACIE

Hra "S hadom na zebre™ motivuj
$kdl a ich rodicov, aby p y
udrZatefné formy dopravy (chédzu,

http:/fvevw.trafficsnakegame.euf

=/

IMEN BN EOMENBR2EY

PRISPEVKY PRE STRANKU

http://www.trafficsnakegame.eu/slovakia/ www.facebook.com/shadomnazebre
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* Kontakt pre SR (koordinator narodnej kampane):

* OZ Mulica ( www.mulica.sk )
Zilina

- Sofa Sestakova: sonasestakova@gmail.com
Martin Kristof: martin@mulica.sk
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Vyhradnu zodpovednost za obsah tohto dokumentu nesu jeho autori.
Nevyhnutne nemusi odrazat nazor Eurépskej Unie. Ani EASME, ani
Eurdpska komisia nenesu zodpovednost za akékolvek pouZitie
informacii obsiahnutych v tomto dokumente.
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