


Tento projekt vznikol v ramci rozvojoveho projektu
MSVV a S SR

Ide o zakladné a vSeobecné uvedenie do sveta
pestovania byliniek - ako sa o ne starat’, ako ich
rozmnozovat’, ako zbierat’

a v neposlednom rade, ako ich pouzivat’

a konzumovat'.




Celkové naklady na projekt : 2040,- Eur

MSVV aS SR : 1836,- Eur

Spoluucast’ na projekte : 204,- Eur




Ciele projektu

Hlavny ciel :

- zriadenie zahrady, ako ucebnej pomoécky pre ziakov zo
socialne znevyhodneneho prostredia, kde ziaci budu
ziskavat vedomosti vlastnou aktivnou cCinnostou ( ucitel
bude len napomocny ),Co podporuje rozvoj myslenia,
rozvija tvorivé schopnosti ziaka, ucCenie je pre ziaka
tvorivejsie, prirodzenejSie a pritazlivejsie ( prispdsobovanie




Specifické ciele :

- prepojit’ teodriu s praxou, s videnim, ohmatanim, ovonanim,
ochutnanim - vlastne zazitkovym ucCenim, kde ziak bude
aktivnym,

- Sirit’ povedomie o jedlych a bylinkovych zahradach,
- formovat’ a rozvijat také osobnostné kvality, ktoré ziakov
nabadaju chranit a zlepsovat zivotné prostredie, poznat
prirodu pomocou konkretnych, praktickych Cinnosti ( prirodne
procesy, nacuvanie, sadenie, polievanie, hnojenie,
kompostovanie, chranenie.....),

- zapajat Cco najsSirsiu komunitu do procesu ich
DI PId DIl C ) dlilid ldK, Adl DUUUCIIC Al ]




» Bylinkova spirala
» Aromaterapeuticky ostrovcek
» Jazierko

> Jedla zahrada







Bylinkova spirala

Poskytuje stanoviste s rdoznymi zivotnymi
podmienkami. Umoznuje bylinam rézneho pdévodu a
s rozdielnymi pestovatelskymi narokmi rast vedla

seba a dobre sa vyvijat.
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Aromaterapeuticky ostrovcek

,,» Lekarnicky “ zahon

Vytvorili sme si vlastni zahradku s lieCivkami. Tradiéné
bylinné prostriedky nam pomahaju pri kasli, prechladnuti,
boleni v krku , horucke, boleni hlavy, pokazenom zaludku
alebo ked' nas neprijemné postipe hmyz.....

Mame po ruke byliny vo volnom zahone, ktory je navyse
okrasnou zahradou.
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Jedla zahrada

Doplnok zdravej vyzivy.
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Jazierko

Pritiahnutie zivocCichov, za ucelom vytvorenia
miniekosystému.
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Hliadky zelene

Vytvorené pracovné hliadky zelene — starostlivost pocas
prazdnin.

Prakticky uplatnovat navyky starostlivosti o prirodu.












Sposoby pouzivania :

- konzervovanie byliniek — bylinkovy sirup, bylinkova sol
- bylinné Caje,

- odvary,

- tinktury,

- mast,

- varenie.

Ziaci ovladaju :

- zber byliniek a plodoy,

- susenie byliniek,

- priprava susenych zmesi na Caj,

- priprava zmesi na vonné vrecuska,
- bylinkoveé cukriky,

- bylinné mydla,

- nechtikova masticka.












Vyroba bylinkoveho mydla
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STEPHENSON CRYSTAL MILT & POUR SOAF 3452 15 A
PERFECT STARTING POINT FOR CREATING SANBMADE
SOAPS. 8Y SIMPLY HEATING, COMBINING COLOORS

FRAGRANCES, AND A RANGE OF BOTANICALS YOU CAN

CREATE A WIDE RANGE OF SEAUTIFUL PROBSCTS
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Workshop

Sirit povedomie o jedlych a bylinkovych zahradach.
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Eko farma
Levoca Odorica

Navsteva rodinnej farmy spojena s ochutnavkou bio
produktov z farmy.
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