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Tento projekt vznikol   v rámci rozvojového projektu  
MŠVV a Š SR  

 
Ide o základné a všeobecné uvedenie do sveta 

pestovania byliniek -  ako sa o ne starať, ako ich 
rozmnožovať, ako zbierať 

 a v neposlednom rade, ako ich používať 
 a konzumovať. 

 



Celkové náklady na projekt :  2040,- Eur 
 
 
MŠVV a Š SR  :   1836,- Eur  
 
 
Spoluúčasť na projekte : 204,- Eur 
 
 
 
 
 
 



Ciele  projektu 
 
Hlavný cieľ :  
 
 
 
 - zriadenie záhrady, ako učebnej pomôcky pre žiakov zo 
sociálne znevýhodneného prostredia, kde žiaci budú 
získavať vedomostí vlastnou aktívnou činnosťou ( učiteľ 
bude len nápomocný ),čo podporuje rozvoj myslenia, 
rozvíja tvorivé schopnosti žiaka, učenie je pre žiaka 
tvorivejšie, prirodzenejšie a príťažlivejšie ( prispôsobovanie 
a skvalitňovanie školského vzdelávacieho programu  
s dôrazom  na  trvalo udržateľný rozvoj ). 



Špecifické ciele :  
 
-  prepojiť teóriu s praxou, s videním, ohmataním, ovoňaním, 
ochutnaním – vlastne zážitkovým učením, kde žiak bude 
aktívnym, 
-   šíriť povedomie o jedlých a bylinkových záhradách,   
-  formovať a rozvíjať také osobnostné kvality, ktoré žiakov 
nabádajú chrániť a zlepšovať životné prostredie, poznať 
prírodu pomocou konkrétnych, praktických činnosti ( prírodne 
procesy, načúvanie, sadenie, polievanie, hnojenie, 
kompostovanie, chránenie.....), 
- zapájať čo najš i rš iu komunitu do procesu ich 
prípravy, tvorby a využívania tak, aby  si v budúcnosti sami 
zriaďovali bylinkové a jedlé záhrady, chránili prírodu, dokázali 
ju efektívne využívať s dôrazom na ochranu životného 
prostredia ako trvalo udržateľného zdroja. 



Ø   Bylinková špirála 

Ø   Aromaterapeutický ostrovček 

Ø   Jazierko 

Ø  Jedlá záhrada 





Bylinková špirála 

Poskytu je s tanoviš te s rôznymi ž i vo tnými 
podmienkami.  Umožňuje bylinám rôzneho pôvodu a 
s  rozdielnymi pestovateľskými nárokmi  rásť  vedľa 
seba a dobre sa vyvíjať. 







































Aromaterapeutický ostrovček  

„ Lekárnický “ záhon 
 
Vytvorili sme si vlastnú záhradku s liečivkami. Tradičné 
bylinné prostriedky  nám pomáhajú  pri kašli, prechladnutí, 
bolení v krku , horúčke, bolení hlavy, pokazenom žalúdku 
alebo keď nás nepríjemné poštípe hmyz..... 
Máme po ruke byliny vo voľnom záhone, ktorý je navyše 
okrasnou záhradou. 

































  Jedlá záhrada 

Doplnok zdravej výživy. 























Jazierko 

Pritiahnutie živočíchov, za účelom vytvorenia 
 miniekosystému. 





















Hliadky zelene 

Vytvorené pracovné hliadky zelene – starostlivosť počas 
prázdnin. 

Prakticky uplatňovať návyky starostlivosti o prírodu. 









Žiaci ovládajú :  
- zber byliniek a plodov, 
-  sušenie byliniek, 
- príprava sušených zmesí  na čaj, 
-  príprava zmesí na vonné vrecúška, 
-  bylinkové  cukríky, 
-  bylinné   mydlá,  
-  nechtíková mastička. 
 

Spôsoby používania :  
- konzervovanie byliniek – bylinkový sirup, bylinková soľ 
-  bylinné čaje, 
-  odvary, 
-  tinktúry, 
-   masť, 
-  varenie.  









Výroba bylinkového  mydla 

































Workshop 

Šíriť povedomie o jedlých a bylinkových záhradách. 





























Eko farma  
Levoča Odorica 

Návšteva rodinnej farmy spojená s ochutnávkou bio 
produktov z farmy. 
















